Yoo

f sSaint- .
Bernardin Montreal

LES ASsorres DE

avril 2024

PROJETS VECUS A L'ECOLE
ENTREVUES

A DECOUVRIR

SPORTS

NOS RECETTES PREFEREES
BANDE DESSINEE

PAGE DETENTE

I'information

Cotte annde, ce sont treize dleves de quatnibme, cinguitme of sixieme annse qui ont activement ceunnd o
€ labovation de ce premier numéro de. € annce scolaire du journal de notre école.
I&MW,W&WI&WWW@MWwMM
cea derniers mois a Saint-Bernardin ainsi que leur auis sur différents sujets qui les animent.

Merci Zoé, Yania, Kelly, Keylo, Hutine, Euelyne, Noda, Sara, Yacine, Bryanna, Nancy,

LES PROJETS VECUS A L'ECOLE

Le 23 mars 2023, la FAE a déclaré une gréeve pour les enseignants de I’école. Il y a plusieurs
raisons pourquoi les enseignants ont decide de faire une greve illimitée, en voici quelques-unes :
une meilleure composition de la classe, un allegement de la charge de travail, un milieu de travail
sain et une meilleure reconnaissance de leur travail. Selon les sondages que nous avons faits, la
majorité des eleves ont bien aime le fait de se reposer mais avec le temps, ils avaient plutdt hate
de retrouver leurs amis. Les enseignants, de leur cété avaient beaucoup de responsabilites & faire
donc contrairement aux eléves, la gréeve n’était pas de tout repos. Mais malgré c¢a, cela en valait
la peine car le 28 déecembre 2023, le gouvernement et les enseignants ont chercheé une entente.
L’entente s’est conclue en promettant un meilleur salaire et des meilleures conditons de travail.

%&W&Wﬁe@faﬂn
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LES PROJETS VECUS A L'ECOLE
PREMATERNELLE

Les enfants du préscolaire 4 ans decouvrent bien des
apprentissages dehors. Depuis le début de l'année
scolaire, avec madame Marianne et madame France,
les groupes 81 et 82 vivent I'Ecole & I'Extérieur. Toutes
les saisons offrent de belles possibilités : en septembre
et octobre ils ont chanté, fait des rondes et vecu
beaucoup de parcours moteurs dans notre magnifigue
cour d'école. En janvier et février ils ont apprivoisé la
neige et fait beaucoup de promenades dans le quartier
pour Yy observer : les formes, les lettres, les chiffres et
les messages sur les panneaux. Avec le printemps qui
arrive, ils ont encore de belles idees en téte : dessiner &
I'extérieur, organiser des périodes de jeu libre au soleil,
vivre une période de lecture relaxante dehors, faire une
chasse aux lettres...L'Ecole & I'Extérieur c'est efficace et

amusant ! ﬁanca@anuefm,em?uanfz

MATERNELLE

Aujourd’hui je vais
VOUS montrer un
des projets dont
les maternelles
sont les plus fiers.
Voici un aperc¢u du

projet :

Ce projet sert a ouvrir le théeéme du corps humain dans la classe de madame Cudly. Le projet
consistait G bricoler des marionnettes qui représentaient chaque eléeve. Que ce soient les
cheveux, les habits habituels ou autres, les éléves avaient le choix de leur créativite. lls ont aussi
fait des mitaines avec du papier coloré et des pingouins pour l’hiver. Les parents ont éete
contents et fiers comme les éleves car madame Cudly partage beaucoup de projets sur

Classdojo.

Nada Ennacivi
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LES PROJETS VECUS A L'ECOLE
PREMIER CYCLE

Cette année, au premier cycle, les éléves ont fait
plusieurs choses. Les premiéres années ont fait des
travaux et des écritures sur I’hiver et ils ont aussi fait un
rallye sur la Saint-Valentin. Un rallye est une affiche
avec des questions sur un theme.

fenit, pan. Ba il dia, proup 3
feole Saimt-Baamandin
203-X04

Lta Bontovamue da suge ol huss. mitana

Les deuxiemes années ont fait une lecture Dans la classe de madame Isabelle, ils
feuilleton du livre “ Le voleur de sandwich”. lls ont fait des livres informatifs et ils
ont aussi fait un rapport d’enquéte pour feront une célébration.

-

trouver qui est le coupable.

LECOLE

Un VOYAQC




sam. | LES ASsorrés DE I'information| 235,

LES PROJETS VECUS A L'ECOLE
PREMIER CYCLE B Ce printemps, le groupe 24 participe & une activité

organisée par Québec vert et Opération Enfant Soleil.
7 Québec vert donne a des éleves du Québec comme nous,
~des graines et de la terre pour faire pousser des petits
= tournesols en classe. En échange, quand nos tournesols
’ auront des fleurs, nous pourrons les rapporter & la maison
et Mme Genevieve fera un don & Opération Enfant Soleil
de la part de ses 18 éleves. Nos parents aussi pourront
participer en faisant un don s’ils le veulent. Opération
Enfant Soleil ramasse des sous pour aider les enfants

malades du Québec.

Pourgquoi avons-nous planté deux graines dans
chaque pot?

Cest juste pour se donner 2 chances d’avoir
une belle plante! Une fois que les 2 tiges sont
sorties de la terre, il faut malheureusement
couper la plus petite des deux. C’est triste, mais
c’est pour laisser toute la place et I’énergie & la
plus grande et la plus forte!

Comment prenons-nous soin de nos tournesols?
Il faut vérifier chaque jour si la terre est mouvillée. Si elle est séche, il faut
I’arroser. Nous devons aussi tourner les pots chague semaine. Comme la
plante pousse toujours vers le soleil, si on ne tourne pas le pot, la fleur va
toujours pousser vers la fenétre et la tige sera croche!

Attention, il ne faut pas trop arroser!

Si on I'arrose trop, on peut faire pourrir les racines de notre plante.
Les racines servent 4 transporter I’eau de la tige jusgqu’aux feuilles.

Les eléves du groupe 25 de
madame Souad ont
beaucoup travaillé le
vocabulaire a travers les
théemes de I'amitié, I'hiver,
la famille et la présentation
de leurs pays.

Ll DL L
AL LALE L
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LES PROJETS VECUS A L'ECOLE
DEUXIEME CYCLE

o - Le groupe de madame Annick a fait une lecture collective intitulé “Le pére
Csare A Noél travaille & mon école” écrit par Elaine Turgeon. Elle leur a fait une

e pere Noe . L , _
mwaiﬁc 2 mon école . autre lecture en grand groupe du roman “Valentine Picotee” de I'autrice

-

N

‘Ew“w"mmﬁj Dominique Demers. En sciences, les éléves étaient en train de parler du
Py - .7  theme des dinosaures puis ils ont fait une expérience sur ces derniers. Cela
A consistait @ mettre de I’'argile sur un petit jouet de dinosaure et a le mouler.
La raison pour laquelle ils ont fait ¢ca est pour rappeler c’est quoi un fossile.
En E.CR,, ils apprennent les religions et on leur demande d’apporter des
objets en lien avec la religion.

Le groupe de madame Joanie a aussi fait une lecture collective du livre “Le

pere Noél travaille & mon école” pour gu’ils adorent la lecture.

Monsieur Benoit a donné une présentation a ses éléeves pour quU’ils expliquent des choses sur
leur animal préféré. Yacine Fall

Un jour, des étudiants de Polytechnigue Montréal sont venus dans les classes de quatrieme
année pour faire une activité spéciale sur les lasers. On avait des fils gu’il fallait placer avec
des cdbles et des lasers. Quand on les a reliés, ¢ca faisait de la musique de toutes sortes,
classique, de la radio etc. On a aussi fait une autre activité avec les lumiéres. lina yagmﬁ

Les étudiants nous ont explique le
concept d’ondes lumineuses et ils nous
ont montré que la lumiére blanche
pouvait se decomposer. Nous avons pu
le constater en regardant les lumiéres
d’ampoules colorées a travers des
spectometres.

(T
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LES PROJETS VECUS A L'ECOLE
DEUXIEME CYCLE

En sciences, les éléves de quatrieme année ont fait une activité sur les catapultes. lls ont
construit une catapulte avec le matériel que leur professeur a ramené. Quand tout le monde a
fini, ils ont fait un petit concours pour voir quelle catapulte allait le plus loin et le plus droit.
Leur projectile était un bonbon qu’d la fin ils ont gagné.  Hannane Hassi

. oy TP
TR@ESEEME CYCLE Les éléves de monsieur Sébastien et "é‘;
de monsieur Michel préparent des ;\’fg

Les éléves de la classe d’accueil podcasts & partir de présentations . &
de madame Mounia ont surtout qu’ils ont préparées. ,.2;’

travaillé les consignes et le
vocabulaire en ce début
d’année. Monsieur Jules et ses

Monsieur Michel et son groupe

éleves  aussi.  Voici  leurs R, préparent une chorale pour le bal
bonhommes de neige pour — des finissants. Ils doivent répéter
aborder le théme de I'hiver. leur chorale chagque vendred.i.

Pendant le mois de novembre 2023, Daniel Brovuillette, un auteur
canadien, a fait le tour des classes de cinquieme année pour nous
présenter des stratégies de lecture et d’ecriture, mais surtout pour
nous montrer son tout premier roman Bine. Si vous voulez le
decouvrir, il est disponible & la bibliotheque Saint-Michel G Montréal.
Durant une heure, il nous a également expliqué comment
agrémenter nos phrases et les rendre plus intéressantes. Vers la fin,
il a eu la gentillesse de nous donner un exemplaire de son fameux
livre, pour le plaisir de tous.
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La T.E.S. de I'annexe, madame Sarah, est arrivée & Saint-Bernardin cette

annee. Voici quelques informations sur elle pour apprendre a mieux la
connaitre. C’est une personne ouverte. Sa couleur préférée est le bleu et elle
aime manger de la salade. Elle a choisi ce métier car elle adore les enfants.
Elle a déja travaillé comme ingénieure éelectronique et caissiere dans la
banque Desjardins. Elle adore son travail et veut rester le plus longtemps
possible. Elle intervient juste dans 'annexe de I'ecole et elle gére chaque jour
des conflits. Sa matiere préferée c’est les maths et madame Sarah aime aussi

la lecture. Hannane %a.&uefnam:y, WW

Vous voulez en découvrir plus sur madame Marie-Eve Durand ? Donc lisez cet
article ! Madame Marie-Eve Durand est une enseignante en deuxieme année
mais elle adore I’entrainement et la randonnée. Elle est trés gourmande. Celle-
Ci aime tout ce qui contient du bacon et la poutine au fromage. Si elle n’était
pas enseignante, elle aurait fait soit psychologue ou optométriste. Elle a decidé
d’étre enseignante car elle aime les enfants. Cette derniére travaille a I'école
Saint-Bernardin depuis 25 ans maintenant. Aussi, elle adorait aller & I’école. Elle
a déja enseigne dans une éecole secondaire qui est nommée Chomedey de
Maisonneuve. Cette derniére enseigne en deuxieme année car il y a moins de

corrections & faire. Wﬁe&&meﬁ Yacine Fall

A DECOUVRIR

Vous voulez connaitre I’histoire de cette jeune fille qui a reussi & survivre &
une attaque d’alligator ? Si oui, lisez jusqu’a la fin. Juliana, 10 ans, était
partie avec sa famille & Moss Park, un endroit magnifique et populaire en
Floride, aux Etats-Unis. Elle est entrée dans I’eau du lac quand soudain, elle
a senti une vive douleur & la jambe. Elle a regarde dans I’eau et a vu une
grande forme fonceée G ses cétes, c’etait un alligator ! Il mesurait 2,6m !
Attention ! Cest avec ce paragraphe que vous allez comprendre pourquoi
elle est incroyable. Elle frappa I'alligator avec ses poings mais il ne Iachait
pas prise. Cest alors gu’elle s’est souvenue que lors d’une visite récente @
Gatorland, elle avait appris beaucoup de choses sur ces animaux et surtout
quoi faire en cas d’attaque. Il fallait viser le museau. Elle a pris une grande
respiration et a mis ses deux doigts dans les narines de lalligator. Cétait
horrible mais ¢a a fonctionné. L’alligator ouvre sa bouche pour respirer.
J’étais en choc quand j’ai appris gu’elle a survecu a une attaque d’alligator.
Vous voulez connaitre les histoires d’autres héros ou héroines ? Allez a la
bibliotheque et cherchez le livre Héros en herbe. Sara Chaot

AMANDA LI

r“j’_""f‘:’ﬁ EPATANTS DE @
QUI NONT pas raoid LZ RS
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A DECOUVRIR

Vous ne savez plus trop quoi lire ? Et bien, voici un
fortement ! L’école des gars, écrit par Maryse Peys
recommande pour ceux qui N’aiment pas les ecrits

Cela rendait un peu triste la soeur de Rémi, mais

Bientdt, ce sera un endroit impressionnant, des

ivre que je vous conseille
Kens est un roman que je

ongs et ennuyants. Dans

ce livre, trente garcons, dont Rémi, sont admis dans une ecole pas comme les
autres... L’école des gars ! Et oui, cet établissement est réserve aux garcons.

celui-ci ne I'était pas, ca

c’est sOr ! Aprés son parcours dans une ecole reguliere, Remi s’inscrit dans
une éecole ou son trouble d’hyperactivité ne lui cause plus de probleme.

activités amusantes, de

nouveaux amis et des enseignants créeatifs avec qui il passera son année

scolaire. Mais n’oublions pas FoinFoin et ses mysteéres.

Kelly Trembloy Nihovinbere

SPORTS

Bonjour chéres lectrices et chers lecteurs, aujourd’hui je vais vous
parler de la réussite des filles de troisieme et de quatrieme année
dans un match de handball. La coach, madame Eléa leur a appris &
jouer mais au tournoi, ce fut Myriam qui les coacha. Elles ont joué
contre plusieurs écoles malheureusement, pendant I'avant dernier

< — g -

match, elles ont perdu. Elles n’étaient pas concentrees. Par contre, F ¥ X XY XXX 1 T

au dernier match, elles se sont rattrapees et les joueuses sont
arrivées a la troisieme place. Ce fut quand méme un exploit !

Bonjour chers éleves de Saint-Bernardin, vous connaissez le
basket ? Eh bien cette annee, ce sport est encore |a. En effet,
cette année encore il y a le méme coach, Ted mais il est
accompagneé de I’entraineur Kiki. Souvent au début du cours, les
eleves commencent par faire un échauffement de jogging en
dribblant de la main droite et de la gauche. A la fin des cours,
les entraineurs nous laissent faire des matchs amicaux entre
nous. Cette activité nous permet de développer nos
compeétences et I'esprit sportif. Malheureusement, il est trop

e |y
/ tard pour s’inscrire, mais peut-étre que I'année prochaine vous
pourrez avoir l'opportunité de participer & ce cours, Alors,
/ n’heésitez pas et foncez ! Keulo, Rafofiart
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Le patinage de vitesse n’est pas qu’un sport, c’est une
passion. On ne s’entraine pas pour s’entrainer, mais pour
s’améliorer de jour en jour et devenir meilleur. Je sais de quoi
je parle, je pratique ce sport a PPAréna St-Michel depuis
maintenant 3 ans. J'aime pratiquer ce sport, parce que, pour
moi, c’est une passion et non un simple sport. JJapprends &
connaitre les personnes de mon entourage et ce gu’ils aiment
faire dans la vie. Je me synchronise avec les patineurs du
club. Les lames des patins sont trés longues et coupantes
comme des lames de rasoir. Vous pouvez vous inscrire au
cours de patinage avec patins de hockey, puis, au fur et &
mesure vous allez vous améliorer et commencer & utiliser des

longues lames. Zoe. Chorland

SPORTS

7

Les éléeves de sixieme année ont eu de gros problémes en début
d’année. lls ont ete exclus du soccer pendant 2 semaines. Pourquoi ?
Parce qu’il y avait trop de conflits. lls perdaient leurs temps G se
chamailler au lieu de s’amuser. lls s’accusaient les uns et les autres
et il y a eu des chicanes. lls ont aussi eté exclus du soccer car ils
jouaient brusquement. lls bottaient la balle en hauteur et faisaient
comme S’ils étaient a la gymnastique en levant leur pieds pour faire
comme une “split” en hauteur et ne laissaient pas les filles jouer.
Pour nous, les filles, on trouvait cela injuste. Zoé Chanlond

Les sports d’hiver sont habituellement dehors comme le ski ou le snowboard. Le seul sport qui
peut se pratiquer dehors et a l'interieur est le patin sur glace. Le patin sur glace peut étre fait
dans un aréna ou une patinoire dehors. Il y a le sport de bobsleigh. Le bobsleigh est de la luge
rapide pour faire de la course. Cette course est sur la glace. Ca consiste & gagner, comme tous

les sports. B Rivera De Cristobal
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19 feuilles de pate filo

313g de noix decortiquéees

250 g de miel ou de sirop d’érable

188g d’amandes sans la peau

1579 de pistaches emondées non salees
1259 de sucre en poudre

1259 de beurre non salée

65 g de beurre (en plus)

5 cuilleres & soupe de fleur d’oranger

Conseils :

Utiliser des produits bios !

Pour enlever la peau des
amandes, les laisser reposer 30
minutes dans un bain d’eau
chaude puis enlever la peau.

DS RECETTES PREFEREES

1.Broyer les noix au robot pour les rendre en petits bouts.

2.Préchauffer le four a 400°F ou 200°C.

3.Ajouter le sucre, I’eau de fleur d’oranger et le beurre non
salé fondu.

4.Mettre 1 feuille de pate filo, beurrer. Répéter jusqu’a avoir
3 feuilles.

5.Mettre de Ila farce et former un boudin puis
recommencer.

6.Enfourner 20 minutes puis rajouter le miel ou le sirop
d’eérable.

Yanis Kouiret

Bonbons de fruits au sucre

Vous avez besoin de n’importe quel fruit, exemple des
fraises, du raisin...

1.Faire bouvillir de 'eau avec du sucre.

2.Quand I'eau a bien bouilli, mettre les fruits sur une brochette.

3. Tremper la brochette avec les fruits dans le sirop.

4.Placer les brochettes dans un papier aluminium.

5.Verser le sirop qui reste sur les brochettes.

6.Les placer au congélateur pendant une heure et déguste

Toast du matin

e UNn avocat

e Une tomate 1.Prendre du pain et le griller dans le grille pain.

e une tranche de pain 2.Préparer des oeufs au plat.

e des épices et du sel 3.Couper des tranches d’avocat et de tomate.

e un oeuf 4.Placer en rangée les tranches d’avocat et de tomate coupées
sur le pain.

5.Mettre 'oeuf dessus et rajouter du sel et des épices.
6.Prendre du cafe, du lait, ou du the et déguster! % Wossi
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trouve des vaches

CHARADES

« Mon deuxieme estle

« Mon premier est le pére d'un chaton contraire de oui

= |-
SN

« Mon deuxiéme est ce qui recouvre notre  Tout le monde possede

SQUEIEtte mon tOUt wouaid : uou-a.d
« Mon tout est un accessoire qu'on porte en éte

pour se cacher des rayons de soleil
neadeys: nead-1eud « Mon premier est le tissu dans lequel on glisse

'oreiller

« Mon deuxiéme est ce que produit la vache

« Mon troisieme est un ensemble d’'espéces

QuUl SUIS-JE ?

d'animal
. J'ai quatre pattes et un dos, « Mon tout permet de communiquer

auoyda|al : saunej-liej-aiel

mais je ne peux pas marcher.

Je suis... asiey e
e Je suis ronde, je suis rouge, ma peau est parfaitement
lisse et je suis souvent mise dans la pizza. Je suis...
JEU DES 7 ERREURS =Heuics €1

MANDALAS

TRA 400
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Nancy Meyoupo Vigampo.



