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LES PROJETS VECUS A L'ECOLE
MARS : LALIMENTATICN

@ Le mois de mars était dédié a I’alimentation.
Il aide & promouvoir de saines habitudes alimentaires, car un régime
trop riche en gras et sucre peut entrainer un surpoids ou méme de l'obésité. Ce qui est
néfaste pour notre corps, puisque ca le fatigue et bloque les artéres. Le sucre n'est pas
seulement présent dans les padtisseries ou les viennoiseries, mais également dans les
boissons gazeuses, les jus ou méme les thés aux perles.

Vous considérez-vous comme une personne en santé? Sofia. Mowtufar

. Chansons, quiz, activités en lien avec l'alimentation ont jalonné
les journées du mois de mars. L'école a également proposé un
défi original : imaginer une recette de biscuits arc-en-ciel. Les
classes participantes ont eu le droit de gouter aux produits de
I'érable avec des petits cornets de tire.

. Voici comment les éléves du groupe 42 définissent le mot nuage
de maniére poétique :
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Morceaux de mousse dans le ciel
Beau temps sourires, mauvais temps
coléres rire ou pleurer.
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Barbes a papa suspendues Oreillers pour les anges ‘

Cremes glacees a la vanille Plumes blanches et petits moutons
Saliver Réver
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AVRIL : LENVIRONNEMENT

. Le mois d’avril était consacré au mois de la sensibilisation a la
pollution. Cela est dU au fait que la planéte est confrontée & de
puissants changements climatiques. Les mauvaises habitudes humaines, telle
que la surproduction de CO2 est I’'une des principales causes du changement climatique.
L’intensification des précipitations dont la gréle et les fortes averses de pluie durant les
temps chauds sont quelques-unes des nombreuses conséquences du changement climatique.
Cela affecte non seulement les humains, mais également les animaux.

En raison des fortes canicules, les icebergs fondent et les ours polaires restent sans habitat.

@ Pour souligner ce mois, I’école a proposé les deux défis suivants:

e Faire une corvée collective dans le but de ramasser le plus de déchets autour de I’école.
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e Ecrire un mot en lien avec I’environnement et le coller sur un arbre
collectif situé au carrefour d'apprentissage pour les maternelles et les
éleves du premier cycle, au secrétariat pour les éléves de I'annexe.
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our contribuer au changement. Sofia Movfuf
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MAI-JUIN : EDUCATION PHYSIQUE ET SPORT

. Le 10 mai dernier ont eu lieu les olympiades, une merveilleuse
expérience qui a permis aux éleves de montrer leur potentiel tout
en s’amusant.

Il y a eu 7 épreuves sportives telles que le saut en longueur, le
saut en hauteur, le lancer du javelot, le lancer de poids, la course
de fond, la course & relais et bien évidemment le sprint, le roi des

olympiades.

Vers 9h, nous avons commencé par Nous asseoir en groupe en attendant que tout le monde arrive
et en avons profité pour prendre la collation. Nous nous sommes ensuite tous rassemblés pour que
monsieur De Courcy nous fasse son discours de bienvenue. Nous en avons aussi profité pour faire
des échauffements avec madame Virginie avec de la musique. Aprés cette petite séance
d’échauffement, les activités ont débuté.

. La remise des médailles a eu lieu vendredi 2 juin oU I’on remettait les prix aux éléves gagnants
et un trophée a la classe gagnante de la course & relais qui fut un travail de groupe. Ce fut
une merveilleuse expérience pour les éléves mais aussi les professeurs.

Les olympiades n’auraient pas pu avoir lieu sans les parents bénévoles et le personnel. Isra Hout
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REPORTAGE A L'ECOLE

Depuis le début de l'année, le groupe de maternelle 4 ans vit de
nombreuses expériences :

Une promenade au
parc de la Visitation.

Une activité de lecture offerte par le
programme '"contact, le plaisir de lire" en
association avec la bibliotheque Saint-Michel a
été proposée aux éléves et a leur famille. Suite
a cela, chaque parent a rec¢u la carte d'abonné
de la bibliothéque de son enfant.

Une visite des ateliers Cinq Epices. Cela leur Une visite chez Iles
a permis d'en apprendre plus sur pompiers.
I'alimentation simple et saine et sur quoi

mettre dans sa boite & lunch. Les parents

disponibles étaient également présents pour

discuter avec le nutritionniste.

Aprés avoir formé leur
chrysalide  dans les
classes de préscolaire,
les chenilles se sont
transformées en
papillons et ont retrouveé
leur liberté dans la cour
de notre école.

Des éléves de premiére année sont venus
lire leur livre dans les classes de
maternelle.

mars - avril - mai - juin 2023
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REPORTAGE A L'ECOLE

Les éléves du groupe
22 ont écrit un texte &
la maniére de certains
albums biographiques

lus en classe.
En arts plastiques, ils
ont fait leur

autoportrait avec un
miroir comme le faisait
Frida Kahlo.

Projet en arts plastiques [
¢ & | et francais. Avtoportraita |8 '
BN  |a maniére de Frida Kahlo ;

E My cf texte a la manigre de |

I'autrice Sophie Faucher.

Les classes de premiéere et deuxieme
année vont faire un diner de fin
d'année le 19 juin prochain.

A 10h15, un parent de chaque éléve
va arriver avec un plat de son pays
d'origine. lls s'installeront dans les
locaux multifonctionnels de la
maison-mere.

S'il fait beau, ils mangeront dehors.

Kelly Tremblay NilowimBere

mars - avril - mal - juin 2023
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REPORTAGE A L'ECOLE
PLACE AU SPECTACLE !

Vendredi le 26 mai, dix groupes de I'école ont eu la chance d'assister

gratuitement au spectacle de fin d'année des éléves de I'école nationale
de cirque. Ce spectacle tout en couleurs a bien été apprécié autant par
les petits que les grands.

“col
@' %%?ignale
de cirque

Le savais-tu?

La roue Cyr est créee par le quebécois Daniel Cyr au début des
années 1990. Il présente le fruit de son travail en 2003 au
Festival Mondial du Cirque de Demain ou la roue Cyr gagne
rapidement en notoriété et en visibilité. Elle est depuis devenue
une discipline populaire, enseignée dans les écoles
préparatoires et supérieures.

(ref.: site le Circassien) Manie-Eve Bouffard

L'aprés-midi du 25 mai, tous les éléves de l'école Saint-Bernardin était
plongés ... dans la lecture. L'activité a duré 20 minutes et se déroulait dans
les corridors de la maison mére et ceux de I'annexe. mars - avril - mai - juin 2023
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REPORTAGE A L'ECOLE
CONNAISSEZ-VOUS LE CHEMIN DES TORTUES ?

Il s’agit d’un nouveau parcours imaginé par
I'arrondissement de Saint-Michel et réalisé avec la
participation des éléeves de quatrieme de l'école
Saint-Bernardin de I'année scolaire 2021-2022.

Ce sentier piéton est situé sur 3 ilots entre la 6e et la
10e Avenue, le long du boulevard Crémazie Est. Il a été
pensé pour protéger les marcheurs qui circulent le
long de I'autoroute. Des végétaux seront plantés afin
de créer un écran végétal et un petit oasis de

fraicheur.

En tout, 27 tortues petits formats, 31 tortues
moyens formats et 23 tortues grands formats ont
été réalisées par les éléeves. Les concepteurs ont
donc eu beaucoup de choix!

Dessins realises par les enfants

Méme si 'aménagement n’est pas complétement terminé en ce moment, il est possible d’utiliser le
sentier et d’observer les créations des éléves qui ont été gravées dans le béton. Saurez-vous faire la
différence entre les tortues marines, terrestres et aquatiques?

Marie-Eve Bouffard

D'aprés les articles de I'Est Média Montréal

et
d'un communiqué de la Ville de Montréal - mars 2022

Arrondissement de Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension - Atelier & I'école Saint-
Bernardin -

|déation du parcours piéton des ilots Crémazie - Photographe Louis-Etienne Doré
(Groupe CNW/Ville de Montréal - Arrondissement de Villeray - Saint-Michel - Parc-
Extension)
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SLAM ET POESIE

Bonjour chers lecteurs. On se retrouve pour
vous annoncer la venue d’un slammeur qui est
venu dans quelques classes de Saint-Bernardin.
Un slammeur est une personne qui chante mais

sans musique de fond c’est comme un poéme \_//,/
en train d’étre récité mais avec des émotions.
REPAS COMMUNAUTAIRE

Le 19 mai dernier, une féte multiethnique a été
organisée & l'école par le troisieme cycle. De
nombreux parents sont venus avec des plats
délicieux qu'ils ont partagés. Ce fut I'occasion
de se rencontrer et d'admirer les costumes
traditionnels d'éleves qui les portaient.

Le slammeur qui est venu & l'école s’appelle
Marc Olivier mais son nom d’artiste est Elemo.
Au début il nous a récité un poéme nommé "Je
Suis".

On devait I'adapter selon notre personnalité. — _
Nous avons sorti un cahier et ensuite nous SN BEED
avons écrit un "nuage d’idées”. f W) g ?I F

L'événement a rencontré un grand succes
grace a la participation des parents, des éléeves
et des enseignants.

I

Nous avons mis quelques informations telles
que nos peurs, nos défauts, nos qualités, notre
apparence phusique, un élément de la nature
que I'on aimait, notre pays d’origine et
d’autres informations et on a composé un
texte.

En espérant que vous avez aimé l'article !

Yanis Kouiret

mars - avril - mal - juin 2023
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SUGGESTIONS LITTERAIRES

Fablehaven est un roman fantastique. Le livre se passe dans une réserve secrete de
créatures magiques ou il y a des fées, des démons, des sorciéres, des naiades et plein
d’autres étres du genre. Voici le résumé : Kendra a 14 ans. Elle et son frére Seth se font
garder par leurs grands-parents Sorenson. Quelques jours apres leur arrivee, Kendra et
Seth découvrent un monde magique. Grand-peére Sorenson leur explique que Fablehaven est
une réserve de créatures fantastiques qui sont autant du cété du bien que du c6té du mal.

Un monde de magie, d’aventures et de mystéres bien cachés se dévoile devant leurs yeux.
Un roman que j’ai découvert grace & une liste de propositions de romans de madame Marie-
Eve Durand. La série « Fablehaven » comporte cinq livres de 350 & 400 pages chacun. Ces
livres sont écrits par Brandon Mull. J’ai beaucoup aimé lire ces livres. Je vous les

recommande. Daphnie Desaubniers.

J'ai choisi un livre de la série noire de la courte échelle. Le livre que j'ai choisi
est : "Un bruit dans les murs”. Je I'ai choisi parce que c'est un livre de peur.
Dans l'histoire, il y a deux amis qui étaient en train de ranger des batons de
hockey et soudainement, ils ont entendu un bruit étrange. Ce livre est
interdit aux peureux. Tout au long de l'histoire, les deux amis ont essayé de
trouver ce qui grattait dans les murs de I'école. Ce livre m'a donné la chair
de poule jusqu'a la fin ! A vous de le lire pour la connaitre ! g, D, Medeiros

Aujourd'hui j'ai envie de vous présenter deux livres qui ont été trés souvent lus chez nous lorsque mes enfants
étaient beaucoup, beaucoup, beaucoup plus petits...

Le second livre s'adresse
également & de jeunes enfants. Le
titre est tout simple :

"Un livre". Il a été écrit et illustré
par Hervé Tullet. Cet album a la

Le premier s'intitule "Devant ma maison”. |l
a été écrit et illustré par Marianne Dubuc.
Cette autrice québécoise nous fait voyager
a partir d'une petite colline jusqu'd sa
maison mais elle prend bien soin

d'emprunter de nombreux détours. Cet particularité de faire participer les

album cartonné nous donne l'occasion de lecteurs. "Appuie sur ce rond

croiser des dragons, les 3 petits cochons, un it jaune, frotte le rond rouge, secoue

vampire, une pieuvre et bien d'autres le livre..." sont autant d'actions que
. UN ; .

personnages encore. |l est idéal pour les I'on demande de faire au lecteur et

enfants de maternelle et méme les plus 1_'\\:.?’\‘5 ® qui permettent a des points de

couleur de prendre vie comme sur

grands qui s'amuseront @ observer les
une tablette... ou presque.

nombreux détails dessinés par Marianne
Dubuc. ®

i Soliggio

mars - avril - mai - juin 2023
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ENTREVUE AVEC

@® Quelle est votre origine ?
Je suis africain, de Guinée.

@® Quel est était votre premier emploi ?

J'étais intervenant dans une maison de jeunes. f

® Avec qui travaillez-vous le plus ?

Je travaille plus avec madame Marie-Helene. 4 

@® Pourquoi avez-vous voulu travailler a I'école Saint-Bernardin ?

J'étais curieux de savoir comment c'est de travailler avec des petits.

® Quel est votre plat préféré ? Quelques mots en guinéen :

Diarama : Bonjour
Rai dho yidherima : Je t'aime
Biro an : ma maman

C'est du riz au mafé.

® A combien de classes enseignez-vous par jour ?

J'enseigne & 5 classes par jour.

® Est-ce que les petits du co6té de la maison-mére sont plus tannants que les grands ?

Les éléves de deuxieme année sont un petit peu plus tannants, mais dans les
deux batiments les éléves sont respectueux.

A
® Quel est votre couleur préférée ? | \ * ‘i'
. o
Mes couleurs préférées sont le vert et le rouge.
@ OQuel est votre sport préféré ?

J'aime le soccer.

G Quel était votre matiere préférée quand vous étiez petit (& part
I'éducation physique) ?

Mes matieres préférées étaient 'histoire et la géographie.

® Pourquoi avez-vous voulu enseigner I'éducation physique ?

J'ai voulu devenir enseignant en éducation physique car j'étais bon dans tous
les sports.

w Monsieur Mamadou n'aimait pas I'école quand il était petit.

’Dd’am?éaﬁw et Cherline isme mars - avril - mai - juin 2023
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J'Al ENVIE DE VOUS DIRE ...

Dans cette rubrique, la parole est laissée aux éléves qui ont quelque
chose @ partager avec les lecteurs du journal.

L'incroyable histoire de Ruby Bridges !

Ruby Bridges est une enfant afro-américaine qui a marqué Ihistoire des noirs.
Elle est la premiére petite fille noire & intégrer une école pour enfants blancs.
De plus, cette écoliere est née en Louisiane au sud de ’Amérique.

Le 13 novembre 1960, Ruby se prépare pour son premier jour de rentrée. Elle a
mis une robe éblouissante et de jolis souliers vernis. Ensuite, la jeune fille a été
escortée par quatre officiers vers une école réservée pour les blancs, nommée
William Frantz. La foule tenait des pancartes, hurlait et lancait des objets. Par
la suite, cette écoliére de six ans était confuse. Elle a ressenti de la peur, car
les gens avaient amené un petit cercueil avec une poupée noire dedans.
D’ailleurs, seule une enseignante blanche a accepté d’étre sa professeure.

En 2011, Ruby bridges est invitée & la maison blanche par Barack Obama qui a
fait accrocher le célebre tableau inspiré de son histoire. D'ailleurs, je pense
que Ruby a bien fait de « garder la téte haute ». C'est-a-dire qu'elle est fiere
de sa race. Cette petite fille ne s'est pas décourageée suvite & ce dont un gargon
I’a informé & propos de la foule en colére. De plus, j'ai appris qu'il ne faut pas
juger quelqu'un en fonction de sa couleur de peau. En effet, en faisant cela, on

blesse la personne qui est victime de séqgrégation.
E 9 greg &&am,'ﬂwy, gﬁoudzzm

Bonjour,

Dans le cadre des sorties scolaires, les éléeves des trois groupes de 4e année sont allés au musée des
Hospitalieres de Montréal. Cette sortie scolaire s’est déroulée le mercredi 15 mars 2023. Cet hoépital a été
fondée par Jeanne-Mance & Ville-Marie (Montréal) en 1645. Dans cet hépital, on a fait trois activités.
Premiérement, on a vu un animateur qui nous a présenté des objets de médecine entre le 17e et le 19e siecle. |l
nous a présenté un tambour & stérilisation, un ouvre-bouche utilisé par les dentistes, des lunettes d’essai
utilisées par les optométristes et un vaporisateur nasal pour déboucher. Ensuite, une dame a expliqué
I’évolution et I’architecture de I’H6tel-Dieu. Elle nous a montré par la suite le travail des apothicaires et
comment ils fabriquaient les médicaments avec des plantes, des épices et des bois de cerf.

Troisiemement, ’'animatrice nous a expliqué des maladies telles que le typhus, la variole et le rhume. Elle nous a
également présenté la maniére de faire des saignées.

Finalement, les éléves de 4e année se sont bien amusés et ont appris des choses en lien avec l'univers social.
On vous conseille d’aller visiter ce magnifique lieu. D’ailleurs, le premier dimanche de chaque mois, c’est gratvit!
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Bonjour,

SUITE ...

Les 4e années ont eu une activité plutdt spéciale. lls ont eu de la poésie. Le 16 mars 2023, une
poéte appelée Marie-Andrée Arsenault a entrainé les 4e année & créer des poémes. Quelques
jours avant son arrivée, les 4e année ont écrit cinqg mots dont le theme était les vacances. Apres,
avec nos mots et quelques autres mots qu’elle a donnés, elle a demandé aux éléeves de faire un
poéme de leur choix. Quand les éléves eurent tous terminé, Mme Arsenault a présenté et lu les
poémes de chaque éleve. Finalement, toutes les ceuvres ont été exposées dans le corridor de
I’école Saint-Bernardin. Grdce a cette activité, les éleves ont pu s’améliorer et mieux comprendre

comment faire des poémes en jouant avec les mots.

Rayan of Rémi, groupe 4

Le ronronnement du chat

Le ronronnement du chat
représente une émotion. Si tu
le caresses, elle peut, ou il peut
ronronner.

Rosalie Louis-Marie, grouge 11

Comment faire des livres ?

1.Agrafe les papiers.

2.Dessine les pages.

3.Ecris les mots pour
raconter |'histoire.

4.Tourne le livre.

5.Ecris le nom de l'auteur.

6.Ecris le résumé.

mars - avril - mai - 2023
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NOS RECETTES PREFEREES

Muffins aux bananes, riches en fibres

e 1tasse de céréales au psyllium (de type All Bran Buds)
e 3/4 de tasse de lait

e 3 bananes trés mores

e 1/4 de tasse de sucre

* 1/4 de tasse de compote de pommes

e 1oeuf

e 1/2 cuillere a soupe d'extrait de vanille

e 1tasse de farine de blé entier

e 1cuillere & thé de bicarbonate de soude
e 1cuillere & thé de poudre & pate

e 1cuillere a thé de cannelle moulue

* 1/2 tasse de pépites de chocolat.

Préchauffez le four & 350 degrés.

Dans un petit bol, mélangez les céréales et le lait. Laissez
reposer.

Pendant ce temps, dans un grand bol, écrasez les bananes &
la fourchette. Ajoutez le sucre, la compote, I'oeuf et la vanille.
Incorporez la farine, le bicarbonate de soude, la poudre &
pdte et la cannelle.

Versez le mélange de céréales et lait dans la préparation aux
bananes, mélangez et ajoutez les pépites de chocolat.
répartissez dans des moules & muffins.

Relly, Trembloy Vihorimbere Cuisez 30 minutes.

Fettuccine aux crevettes

Ingrédients :
e uUn sac de crevettes congelées
e une boite de pates Fettuccine
e qgil et persil finement hachés
e beurre
e vin blanc
e creme
e sel et poivre au gout

Dans une poéle, mettre du beurre et faire cuire les crevettes en intégrant I'ail et le persil.

Une fois que les crevettes commencent & devenir rosées, incorporer le vin blanc et la creme pour faire la
sauce.

En méme temps, dans un chaudron, faire bouillir de I'eau salée et mettre les pates. Le temps suggéré de
la cuisson des pates est inscrit sur la boite. Une fois les pates cuites, essorer I'eau des pates et mélanger
le tout.

Lucas De Medeiros

mars - avril - mai - 2023
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POURQUOI NOS JOURNALISTES ONT-ILS
VOULU INTEGRER L'EQUIPE DU JOURNAL ?

J'ai participé au journal étudiant parce que je
voulais travailler en équipe et partager mes idées.
En écrivant des textes, j'ai amélioré ma syntaxe et

LucasDe Medeiros

mon vocabulaire.

J'ai voulu participer au journal car je voulais voir
comment le journal se déroulait alors j'ai demandé
d'étre inscrite. Et aussi, car grdce a Madame
Isabelle (Gagné) j'écris bien et quand j'ai quelque
chose sur quoi écrire que j'aime, j'écris beaucoup.

Dilara. Katranci

Moi, je voulais faire partie du journal car j'aime
beaucoup participer et écrire alors pour moi c'était
comme une opportunité de travailler mais en
s'‘amusant. En plus, moi ¢a ne me dérangeait pas
de ne pas avoir d'ami qui faisait le journal. Au final
je suis heureuse d'avoir participé au journal de

Relly, Tremblay Nikovimbere

Ce qui m'a poussé & devenir un journaliste c'est

I'école.

que j'aime écrire. Cest aussi car je voulais
appartenir @ un groupe, informer les éléves et les
professeurs de ce qui se passe & |I'école et aussi
car je voulais partager ma perspective des choses.
Je pense que beaucoup plus de personnes
devraient rejoindre cette petite communauté.

Yanis Kouiret

7

J'ai toujours aimé la lecture et I'écriture. Lorsque
j'ai su qu'il y aurait un journal étudiant, j'ai tout de
suite sauté sur l'occasion, car ¢ca me permettrait
de m'améliorer en écriture et d'enrichir mon
vocabulaire. De plus, j'ai compris que le métier de
journaliste demandait beaucoup de recherches.
Merci d'avoir été mes premiers lecteurs.

Sofia Mowtufar
En ce dernier journal, je me dois de vous dire ce qui
m’a motivée & devenir As de I'information.
En début d’année, je me suis dit que ce serait une
merveilleuse idée et que cela m’aiderait & en
découvrir et en apprendre plus chaque jour sur

I’école. J’aime aussi beaucoup travailler en petits
groupes, ce fut donc ce qui me motiva durant ce

parcours. y . ?E E

Si j'ai participé au journal c'est parce que ca
m'interessait d'écrire.

Puis, la rubrique "Entrevue" m'intéressait vraiment
et c'est pour ¢a que je I'ai souvent reprise.

Si I'année prochaine on me propose de refaire
partie du journal, jJaccepterais directement.

- Chrerline Sl:
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e Avoir une faim de

e AVOir une memoire d'

« Se coucher avec les

« Etre rusé comme un

» Avoir d'autres a fouetter.
» Se regarder en de faience.
 Prendre le par les cornes.

e AVOir un caractere de

» Etre doux comme un

« Etre bavard comme une

DEVINETTES

 Je peux étre marin ou papillon, « Que pouvons-nous briser

qui suis-je ?

en un seul mot ?

RHDOLL S 3JuajIs a1

CHARADE

« Mon premier est le contraire de futur.
« Mon deuxiéme est entre 1 et 3.
« Mon troisieme est le contraire de laide.

« Mon quatrieme est ce que nous attendons

avec impatience
« Mon tout est notre message de fin d'anneée.

i S@JwedeA sajjaq ap zassed/
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