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Comme les beaux jours, notre journal est de
retour pour vous tenir informés de ce qui s'est
déroulé a l'école Saint-Bernardin ces trois
derniers mois.

Bonne lecture! Valentine Safiaggio, enseignante
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LES PROJETS VECUS A LECOLE {w/

DECEMBRE : THEME DES AINES ET DU
PARTAGE

classe 43 classe 41

b

. 23 classes ont participé a la confection de cartes de Noél qui ont toutes été remises aux
ainés du CHSLD de Saint-Michel. Certaines ont été lues par des éléves, les autres ont été
distribuées par le personnel soignant.
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JANVIER : THEME DU BIEN-ETRE

Résultat du sondage réalisé auprés des éléves de I'école et de leur famille :
Quelle activité préféres-tu réaliser pour te sentir bien ?
. Lire 27
40

Faire des exercices de méditation 5 a5

Prendre une douche chaude 14 30

&

@

. Boire un chocolat chaud 14 05

. Faire du sport 26 20

@ ccouter de la musique / danser 24 15

@® Jardiner 10 1

. Dessiner 14 . I
) 0

o

o

Etre avec des amis ou la famille 38

Des groupes de 4e année se sont amusés & imaginer des définitions poétiques de la gentillesse, du
bonheur et de la douceur. lls se sont inspirés de la chanson d'Aldebert “La vie c'est quoi ?".

LA DOUCEUR C'ES
UN CHOCOLAT
FONDANT, UN ACTE

DE RECONFORT.

' Des mandalas ont
été réalisés en
classe afin de
décorer les murs.
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JANVIER : LA FETE DES 100 JOURS A L'ECOLE

Les classes de maternelle ont pu sortir leurs collections de 100 objets et
jouer avec.
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FEVRIER : THEME DE LA CULTURE
A L'ECOLE

. A l'occasion du théme du mois de février, I'enseignante d'art plastique, madame Kaoula, a mené
plusieurs projets avec ses éléves, a partir d’ceuvres de I'artiste québécois Jean Paul Riopelle. Pour les
cycles 1 et 2, les enfants se sont inspirés de la fresque intitulée "L'hommage @ Rosa Luxemburg". Les
plus vieux ont fait naitre leur création d'argile en observant la sculpture "Femme hibou” de monsieur
Riopelle.

Toutes les créations achevées seront exposées en fin d'année, mais pour vous mettre l'eau a la
bouche, en voici un avant-go0t...

CYCLE1 CYCLE 2

. Par ailleurs, des oeuvres de Jean Paul Riopelle ont été affichées dans les deux batiments de |'école et
les éléves pouvaient voter pour leur toile favorite. Voici leurs choix :

Hommage & Rosa Forestine

Luxemburg
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FEVRIER : THEME DE LA CULTUTRE
A L'ECOLE
. Cliquez sur le titre pour accéder aux chansons francophones préférées
de I'équipe enseignante de Saint-Bernardin.
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https://youtu.be/ZEq7q8IMz9U
https://youtu.be/NuxAXG6aQCM
https://youtu.be/3VPaSu6A6Uc
https://youtu.be/xmkMeKxzXxY
https://youtu.be/Hi7Rx3En7-k
https://youtu.be/5ZDsCJ4rGD4
https://youtu.be/yfuCMGZcHtw
https://youtu.be/cAQHObb45JU
https://youtu.be/0Se_eG5UlL0
https://youtu.be/zFwaRmpzvjo
https://youtu.be/9KmZinR1rdg
https://youtu.be/jA0dPYIfipM
https://youtu.be/wfxt1SGWAI8
https://youtu.be/BB6ve8MehKs
https://youtu.be/yaNBrab37_4
https://youtu.be/h7o-khZCUnA
https://youtu.be/SkEyV7_eNBs
https://youtu.be/mBLwdaLPeds
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" REPORTAGE A L'ECOLE
NOEL

Je vais vous expliquer ce que I'école Saint-Bernardin
a fait.

La derniere semaine avant les vacances de Noél, les
éléves se sont habillés de différentes facons : en
rouge, en scintillant, avec des accessoires de Noél
et de facon chic. Le 23 décembre, I'école invitait les
éleves & porter un pyjama et & se rassembler
autour d'un déjeuner mais malheureusement, une

tempéte de neige s'est abattue sur Montréal et les SA'NT—VALENTIN

écoles ont été fermées.

Rien n'était organisé mais dans chacune des classes,
les enfants se sont amusés. lls/elles ont participé a
des activités et ont travaillé en rapport avec la
Saint-Valentin, avec leurs enseignants.

Les groupes 52 et 53 ont joué a I'ami secret. Cela

1 '/ 5 consiste @ piger un ou une ami(e) puis a lui fabriquer
/ un cadeau (il est interdit d'acheter des cadeaux).
B

Les deux batiments ont joué au cadeau musical. Ce
jeu consiste & mettre une musique et a faire tourner
un paquet cadeau entre les classes. Quand la
musique s'éteignait, le cadeau restait dans le
groupe qui l'avait en dernier. Le lendemain, le jeu
continuait et celui-ci tournait entre les classes tant
que la chanson du jour se faisait entendre.

Le quatriéme jour, quand la musique s'est arrétée,
la classe qui est restée avec le cadeau I'a remporté.

Les éléves de 4e année ont fait des textes pour
expliquer comment les gens fétent Noél autour du
monde. Les éléves de la classe de monsieur
Sébastien ont joué & un jeu avec des gants d'hiver
et des gants de cuisine pour essayer d'ouvrir leurs
cadeaux. lIs le faisaient tourner et quand la musique
s'arrétait, la personne devait l'ouvrir. Cherline Hisme
Chez monsieur Tristan, les éléves ouvraient une

porte d'un calendrier de I'avent chaque jour et il y

avait un petit temps pour faire un jeu libre le matin.

Dilara, Katranci
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SUGGESTIONS LITTERAIRES NN

Maintenant, I’école Saint-Bernardin posséde une bibliothéque ou les éléves peuvent lire
selon leur horaire de groupe. Il y a une bibliotheque dans la maison mere et dans I'annexe.

Parmi tous ces livres, il y a ceux des Stilton que je vous conseillerais. Dans cette série, le personnage Geromino
Stilton fait des livres de toutes sortes, remplis d'aventures fascinantes. Sa soeur, Tea Stilton, est aussi auteure de
livres et décrit des histoires vécues par un groupe de cinq filles nommeées Les Tea sister. Elles voyagent partout.
Tous ces personnages écrivains font des romans ou les personnages sont des souris.

Evidement, il y a aussi les livres d’Elise Gravel. Elise Gravel est une auteure trés connue. Avec ses livres remplis
d'émotions dans les dessin, on a envie de lire ses livres oU elle aime y dessiner des monstres rigolos. Il n'y a pas
longtemps, on I'a méme mis sur le mur des auteurs vedette dans les bibliotheques de I'école. Elle est surtout

populaire car ses ceuvres sont amusantes et pleines de couleurs. JE VEUX UN

|

e
A |

. deTlona Sourisa ™ -

4

le sourire

Bonjour, pour ce journal, je vais vous proposer des livres pour le premier, deuxiéme
et troisiéme cycle en ce beau mois d'amitié et d'‘amour.

Pour le premier cycle, je vous propose "Les sciences naturelles” de Tatsu Nagata.
C'est un livre court mais intéressant. Ce livre est dréle et nous permet d'apprendre
des choses tout en s'amusant. Tatsu Nagata nous présente le vache et ses
caractéristiques avec des illustrations simplifiées et comiques.

Quoi de mieux qu'un livre d'amour pour le mois de février ? Pour le deuxieéme cycle,
ce livre s'intitule "Je t'aime tellement que..”. C'est un livre comique, farfelu et
intrigant. Il s'agit d'un grand album ou l'auteure, Anne Herbauts, nous propose des
poésies accompagnées d'images colorées remplies d'amour.

Pour le troisiéme cycle, je propose la série de livres "5 mondes". |l s'agit d'une série
de science-fiction nous présentant un univers plein de mystéres, d’aventures et de
trahisons. La beauté de cette BD vient du fait qu'il y a plusieurs auteurs.
C'était tout pour le journal de ce mois. On se retrouve avec de nouvelles aventures
trés prochainement. Au revoir ! 2 2

P Yanie Rouinet

ET VOUS, QUELLES SONT VOS SUGGESTIONS 7

Si tu as des suggestions a faire aux éléves de I'école, écrit un article et dépose-le dans une des boites pour qu'il
puisse paraitre dans le prochain journal !
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SPORTS A SAINT-BERNARDIN

LE HAND BALL

Bonjour & vous, les amateurs de sport,

Je vais vous parler du handball a I'école Saint-
Bernardin. Le handball se déroule a I'annexe de 15h30
@ 16h30 pour le premier cycle et de 16h30 & 17h30 pour
le deuxiéme cycle, le mercredi aprés les cours.
Pendant les entrainements, nous courons et
pratiquons nos tirs de ballon au but. Aussi, si nous
donnons notre 100% lors des pratiques, nous faisons
des matchs amicaux a la fin de notre pratique. Si vous
aimez bouger, lancer et tirer le ballon, ce jeu est pour
vous! L'entraineure s'appelle Annie. Elle aime faire des
blagues et elle est présente si vous avez besoin d'aide
pendant les pratiques. A la fin de la saison d’handball,
vers la fin du mois d'avril, nous avons un tournoi
contre d'autres écoles de la commission scolaire de
Montréal. Si vous étes sportifs, venez jouer avec nous
au handball, vous étes les bienvenus!

Lucas De Medeiros

LE CIRQUE A L'ECOLE

ENTREVUE AVEC KEYLA, 5E ANNEE

1.Etes-vous divisés en groupe selon votre année ?

-Oui, on est divisé en petits groupes, mais pas selon

notre année.

2. Est-ce un contrat d'un an?
-Non, c'est par session de 4 mois.

3. Combien de temps le cours dure-t-il et quel jour ?
-1 heure a chaque jeudi.

4. Faites-vous des spectacles devant les parents a la

fin de chaque session?
-Non.

I'information

Le dimanche 17 décembre, il y a eu un tournoi de
handball pour les 5e et 6e années. Pour les filles, on a
eu 2 équipes car il y avait beaucoup de filles. Celles-ci
se sont affrontées pour leur premiére partie. L’équipe
2 a gagné ce match. Voici les résultats des tournois
des filles 5eme année :

L’équipe 1 a gagné plus de matchs que I’équipe 2.
Pendant les tournois, dés qu’une de nos équipes était
libore et a [I'exterieur du terrain de jeu, elle
encourageait I'équipe de Saint-Bernardin qui jouait en
criant « ALLEZ SAINT-BERNARDIN!"! ALLEEEEZZ !!! ».
L’équipe des 5eme année filles 1 avait des chandails
gris et la 2 avait des chandails mauves de handball.
Toutes les équipes avaient des vestiaires.

En clair, notre école a trés bien joué!!! W'

5. Combien y a-t-il de moniteurs en tout?
-1l y a 4 enseignants en tout.

6. Depuis quand est-ce que tu fais du cirque?
-Depuis I'année précédente.

7. Qui est-ce qui t'a incitée a faire du cirque?
-En partie, c'est parce que j'avais envie de
pratiquer un sport et de la gymnastique.

8. Est-ce que tu as trouvé que c'était une belle
expérience?

-Oui, puisque nous avons plein d'activités
différentes que nous pouvons exécuter.

Sofia Montufan
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ENTREVUE AVEC

Depuis combien de temps enseignez-vous ?

ANNNN\\RFCRR

J’enseigne I'anglais depuis 20 ans.
Quel est votre couleur préférée ?

La couleur que je préfére est le bleu.

Quel est votre plat préféré ?

J’adore le couscous.

A combien de classes enseignez-vous?

J’enseigne & 11 classes.

Quel a été votre premier emploi ?

Mon premier emploi a été I'enseignement.

A combien d’éléves enseignez-vous environ ?

J’enseigne & environ 198 éleves.

Avec qui travaillez-vous le plus ?

Je travaille la plupart du temps seul.

Etes-vous originaire du Canada ?

Non, je suis originaire du Maroc.

Quel est votre sport préféré ?

Mon sport préféré est le soccer.

Qu’appréciez-vous le plus a Saint-Bernardin ?

J'apprécie beaucoup I'entraide entre les enseignants.

Quel est votre destination de réve ?

Ma destination de réve est la Floride aux Etats-Unis.

Quel est votre saison favorite ?

Ma saison favorite est I'été.

Maha, Qiz, Tara, Hout, Sofia Mowtufar
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Le koala, un animal fascinant

Le koala mesure entre 61 et 85 cm et pése entre 4 et 14 kg. Il ne posséde /,

J'Al ENVIE DE VOUS DIRE ...

Dans cette rubrique, la parole est laissée aux éléves qui ont quelque chose &
partager avec les lecteurs du journal.

pas de queue. Ceux qui vivent dans les zones froides sont plus gros que
d'autres, dans les endroits oU il y a peu de pluie. Son gros nez noir tres
sensible aux odeurs lui fournit plein d'informations. La femelle posséde une ‘f
poche ventrale. Il est herbivore, il ne consomme que des feuilles
d'eucalyptus. La durée de vie du koala est entre 13 et 20 ans. Les femelles
vivent plus que les madles. Nous devons faire attention aux koalas car ils

pourraient disparaitre en 2050. Nada Ennaciri, ”

Cours d’initiation au patin

Durant les mois de janvier et février 2023, les groupes 32 et 24/34 ont suivi des cours de patin a la patinoire Bleu
Blanc Bouge appartenant a la Fondation des Canadiens, au parc Francois-Perrault, dans le quartier St-Michel. Les
éléves se déplacaient & pied pour y aller et cela prenait environ quinze minutes de I’école.

Pour pratiquer ce sport, les enfants devaient porter un casque avec une grille, une cagoule, des patins et des
vétements chauds. La Fondation fournissait la plupart du matériel dont les patins et le casque.

Au début, je dois vous avouer que cela n’était pas trés facile, mais on y est tous arrivé et on a tous progressé.
Durant les cours, nous avons appris des techniqgues comme la trottinette, le twist et autres. Ces derniéres servaient
a développer I’équilibre, la force et I’endurance. Nous avons également joué a la tague, poussé des filets de
hockey avec poids supplémentaires ou non, fait la course, patiné librement et joué au hockeuy.

Nous sommes reconnaissants et heureux d’avoir découvert ce sport et plusieurs éléves parmi les deux groupes ont
I'intention d’en refaire @ nouveau.

}’am%eﬁm»wamic&,;nupm

L'Antarctique

L'Antarctique est un continent. C'est un continent qui est glacé. Aussi, c'est ou il y a des
manchots. C'est aussi oU il n'y a pas de pays. Ce continent est une géante piéce de glace qui
est autour de l'eau glacée. Beaucoup de pays prennent des morceaux de |'Antarctique
comme par exemple I'Angleterre, I'Australie, la Nouvelle-Zélande, la Norvége, la France,
etc. Les pays regardent les piéces de glace pour voir qu'est-ce qui se trouve en Antarctique.

Kewin Say.,,mupsk
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NOS RECETTES PREFEREES

Aujourd’hui je vais vous apprendre & confectionner une de mes recettes
préférées, les crépes!

Simple, facile, efficace et délicieux.

J’aime beaucoup cette recette car la pate & crépes est assez neutre en go0t,
cela nous permet donc d’y associer un peu tout ce qui nous passe sous la main :
confiture, fruits et méme du sirop d’érable! Voici la recette :

e 250ml de lait

e 250ml| d’eau r '
2509 de farine '
deux cuilléres & soupe d’huile

¢ une cuillere & soupe de sucre

¢ Une pincée de sel

s deux ceufs

W

Finalement, laissez reposer la pate une heure! =

Je vous recommande fortement cette recette car elle nécessite peu d’ingrédients , et je suis sire que vous
pouvez les trouver chez vous. Une fois que vous avez fini de les confectionner n’hésitez pas & ajouter de la
pate & tartiner au chocolat pour rendre le tout délicieux!

Tsra Hout

Savez-vous que vous pouvez faire un gateau avec des pois chiches ? Si
vous aimez le chocolat comme moi, voici une recette gourmande,
originale et santé qui va ravir vos papilles gustatives...

Voici la liste des ingrédients :
¢ 300 g de chocolat noir ou au lait
« 1boite de pois chiches de 5409 (rincés et égouttés). { -
e 4 ceufs &5 ')}_"
e 3/4 de tasse de sucre ‘\/ <\
\ @
Allumez le four & 350 degrés pour qu'il soit chaud quand la pate sera préte & étre cuite. Faites fondre le chocolat
jusqu'a ce qu'il soit bien lisse.
Avec un robot de cuisine, mélangez ensemble les pois chiches, les oeufs et le sucre, jusqu'a ce que la pdate soit
homogene.
Ajoutez ensuite le chocolat fondu et assurez-vous que la préparation est lisse.
Mettez le mélange dans un moule & gateau et le faire cuire environ 40 minutes.
Sortez-le du four et attendez une dizaine de minutes avant de pouvoir le déguster.
Bon appétit !

Wafentine Saluaggio

<

B
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Bélier
Le mois prochain, vous
serez payé pour les efforts
que vous avez accomplis &
votre travail mais vous le

perdrez et vous détesterez
votre patron.

& 7,

Lion

Vous trouverez votre Gme
soeur au parc, un endroit
calme et paisible avec vos
petits fréres et vos petites
soeurs.

N\ /)

Sagittaire

Vous travaillerez votre
personne intérieure grace
& vos cours d'éducation
physique.

LES AS DE

I'information
HOROSCOPE LOUFOQUE

Le groupe 43 s'est amuse & faire des predictions absurdes pour pratiquer le futur simple.
Faites-nous signe si I'une d'elles se realise !

Taureau
Vous aurez le teint un peu

vert et vous aurez plus
d'énergie gu'avant.

7/
M\J

Vierge

Vous arréterez de manger
du fast-food et vous
mangerez des légumes.
Vous aurez la chance
d'avoir un salaire de plus
de 50%.

Capricorne

Vous dormirez dans une
grande grotte, avec un
ours. Si vous achetez un
beignet, un ver en sortira.

7/. S

kx Z

Gemeoux

Vous aurez un coup de
foudre foudroyant en ce
mois de printemps. Vous
offrirez un cadeau
surprenant & votre
meilleur ami.

PN

k//)

Balance

L'archéologue qui
sommeille en vous se
réveillera le jour ob vous
trouverez un os de
dinosaure.

J'f ..I"I

Verseau

Vous achéterez tous les
médicaments parce que
vous serez prudent.

//‘
\\JJ

Cancer

Vous mangerez beaucoup
de salade et vous ne serez
pas malade !

Votre partenaire aura
envie de faire semblant
d'étre un cheval.

7 \
N

Scorpion

Vous aurez une
augmentation d'argent &
votre travail.

Vous rencontrerez un
animal féroce au zoo. Il
vous saluera.

7. N

Poisson

Votre patron vous
demandera un travail.
Vous le ferez mais vous
I'oublierez chez vous.

Grouge %3
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« C'est trop facile! Les doigts dans le : }
« Prendre la grosse : If
« Avoir les yeux plus gros que le . o«

e llenapleinle

« Rentrer par une et sortir par I'autre.
e AvOir un d'artichaut
LETTRES MELEES SUR LE
CHARADE THEME DE L'ECOLE
~ e TYSOL b ‘
e Mon premier sert a voler.
« RHCIAE .“
« Mon deuxiéme est la conjonction de coordination RLIVE <
~ \
la plus utilisée en francais. 2 | A
. ) . « LSACES o )
« Mon troisiéme est le petit de la biche.
o TOCLALNOI
+ Mon tout est un animal.
ueydald
uoej - 12 - 3jje: asuodas uoRe||0d ‘asse)d ‘anl| ‘J31yed ‘'ojlis
DEVINETTE REBUS

e Le pilote d’avion m'utilise
lorsque je suis de bord, mais
lorsque je suis noir ou blanc,
c'est a I'école que I'on m'utilise.

Qui suis-je?

neajqe; 3|

3125 - jew - aseyd
apewseyd aun

Sutie Courant, onthophoniate
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